Nar skilsmisse er valget

Parvis har spurgt psyko-, par- & familieterapeut Gitte Lykke om at reflektere
over emnet 'Nar skilsmisse er valget’ og besvare spgrgsmal. Hun erfarer, at
skilsmisse er et vilkdr, der skal snakkes om.

Af Gitte Lykke, 4. december 2012

Respekt for andres afggrelser

Som psyko-, par- & familieterapeut er det vigtig for mig, at mennesker selv traeffer
deres valg. Nogle gange er valget at skilles fra hinanden.

Det sker, at valget er truffet af den ene part, ndr de besgger mig. Den anden part har
maske stadig hab. Andre gange kommer det til syne i Igbet af nogle samtaler, at den
ene eller begge vil skilles. Sjaeldnere er det, at parret gerne vil snakke om, hvordan
de kommer fra hinanden p& en sd ansvarsfuld og veerdig made som muligt.

Jeg har altid respekt for andre menneskers afggrelser og tager en skilsmisse som pa-
lydende. Alligevel kan det godt vaekke en tristhed hos mig, nar par veelger at ga fra
hinanden. Jeg sidder ofte med en fglelse af, at parret har gaet for leenge med deres
uhensigtsmaessige mader at vaere sammen pa, og det synes jeg er synd for dem. Min



erfaring er, at par der kommer til mig og ikke har meget hab kan opleve at keerlighe-
den vaekkes igen.

Terapi: Ogsa tale om det gode

Parvis: Kan skilsmisse blive en ansvarsfuld beslutning, nar en familie er i krise?

Gitte Lykke: Det tror jeg, og det er ogsa min erfaring, nar parrene kan tale om det
pa en ordentlig made. Det er her, jeg kan vaere med ind over, sa samtalen ikke udvik-
ler sig til et skaenderi uden udbytte. Jeg ser det som min opgave at stgtte og aner-
kende hele familien, og give hvert medlem af familien plads til at udtrykke sig.

Parvis: Hvad skal de voksne szette ord pa?

Gitte Lykke: Jeg synes ikke vi kun skal fokusere pa elendighed, skyld, skam og ne-
derlag. Jeg tilbyder ogsa, at de kan tale om det, som var og er godt, s de ogsa kan
fa sat ord pa det og maske for sagt tak til hinanden. Maske slippe hinanden i kaerlig-
hed.

Born har aldrig skyld

Parvis: Er bgrnene med ved samtalerne?

Gitte Lykke: Ja engang imellem, for hvad bgrn ikke ved, har de ondt af. Det kan vae-
re vigtigt, at de er med ved en eller flere samtaler. Isaer hvis de voksne ikke kan tale
med bgrnene om det, nar de kommer hjem. Det for at fa sat ord pa deres tanker og
folelser. Bgrnene skal ikke overtage de voksnes roller og ansvar — det er ting de voks-
ne skal klare alene.

Parvis: Er det muligt for parrene at tale fremadrettet?

Gitte Lykke: Jeg ser det veeldig vigtig at fa talt om fremtiden. Det er den vi skal ind i,
og fortiden vi skal lzerer af. Det er godt at blive sa konkret som muligt, s evt. bgrn
ikke skal patage sig ansvaret iszer i den fgrste sarbare periode efter skilsmissen. Sam-
taler om fremtiden kan handle om hvor de skal bo og hvornar de skal flytte. Det er
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ogsa godt at tale om ferier og hgjtider, som ofte er sarbare perioder for bgrn, nar de
skal deles mellem mor og far.

Parvis: Hvad er vigtigt, nar parrene ikke kan tale sammen, og bgrnene bliver usikre?
Gitte Lykke: Der synes jeg, det er vigtig, at de hver isar forholder sig til sin virkelig-
hed. At de udtrykker sig pa egne vegne og aldrig om eller pa den andens vegne. At de
er med bgrnene i deres virkelighed og smerte. Dette ved at lytte til dem og anerkende
deres smerte.

Parvis: Hvad s, nar der er forskellige virkeligheder fra mor og far



Jeg tror pa, at bgrn kan klare, at foreeldre er uenige. Men det kan veere sveert for bgrn
at tackle situationer, hvor forzeldre ikke formar at vaere uenige pa en ordentlig made.
N&r voksne tager ansvar, anerkender bgrns smerte og giver dem mulighed for at tale
om deres tanker og fglelser, fratager de dem deres evt. pataget skyld.

Jeg er med pa, at en skilsmisse kan vaere vaeldig traumatisk og blive til en stor sorg,
men ved at forsgge at skilles fra hinanden pa& en god made behgver den maske ikke at
udvikle sig til et reelt traume.
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