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Ser du Herrens Veje?

Af psyko-, par- og familieterapeut Gitte Lykke

Miske kan du spejle dig i
nogle af personerne eller no-
get af det der sker i denne se-
rie. Miéske du @nsker at for-
sterke eller bryde med noget
af det?

Psykoterapeut MPF Gitte
Lykke og Sogne Prast Elisa
Wejse haber pa at starte de-
res tredje fplgeskab 6. januar
2018. Du har mulighed for at
komme med og maske blive
en bedre udgave af dig selv.

Er du kvinde og eénsker
at vaere sammen med andre
kvinder, som du ngédvendig-
vis ikke kender, er du hjerte-
lig velkommen. Det at vere
med i et forlgb hvor vi som
udgangspunkt ikke er kendt,
har de to kvinder selv ople-
vet som en styrke.

Det er de to kvinders er-
faring, at fallesskabet ret
hurtigt bliver omsorgsfuldt,
fortroligt og dybt nér livshi-
storier, spejlinger og under-
visningen er i gang.

Som en kvinde fortalte:
“Fra starten blev der af-
talt nogle retningslinjer for,
hvordan vi forholder os til
hinandens historier og ople-

velser. Det betyder, at man
kan komme som man er og
dele sin historie, folelser
og oplevelser uden at nogle
forteeller, at man er forkert
eller kommer med gode rad
til, hvordan man lgser sit
problem. Det er rigtig rart
og gor det nemmere at dele
mere personlige ting. Det ta-
ger jeg med mig videre i an-
dre sammenhange, for det er
i mange situationer aktuelt at
vare bedre til at lytte og ikke
straks rette pa, give gode rad
eller fixe hinanden”.
Fglgeskabet er over 7 lar-
dage formiddage fra januar
til juni 2018, Man begynder
med morgenmad og deref-
ter undervisning samt grup-
pesamtaler om, hvordan vi
bl.a. som kvinder kan spejle
os 1 bibelens kvinder 1 dag.
Ind imellem formiddagene
samles kvinderne i mindre
grupper i private hjem, hvor
de deler bade det lette og det
svaere liv. Forlebet afrundes
med en retretedag. Kvinde
og kvinde imellem har en
hjemmeside og FB side kvin-
deogkvindeimellem, hvor du
kan se mere.




