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Konflikter er heldigvis sunde, men far
man dem ikke lgst, bliver de til problemer.

GITTE LYKKE, par- og familieterapeut, Torrild

Kontakt

Adelgade 115, 8660 Skanderborg ... ... .. 87937029
JorgenBollerupHansen .............. 25456696
LeaNielsen ...............cooona.. 25456951
LineRgnn ........ ...l 25456180
Email: ... odder@stiften.dk

Forskellige traditioner og pres fra foraeldre og svigerforaeldre kan vaere arsager til konflikter i parforholdet omkring juletid. De kan heldigvis Igses, hvis
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man som par husker at tale sammen pa den rigtige made, mener par- og familieterapeut Gitte Lykke. Modelfoto: Iris/Scanpix

Julen udfordrer parforholdet

Juleknas. Hvor, med hvem og hvordan skal julen fejres? Hajtider er en udfordring for familielivet, forteeller parterapeut fra Torrild.

Af Jacob Vestervig
jave@stiften.dk

TORRILD: Plastic eller gran?
Hjem til min eller din mor?
Skal vi holde det selv, og hvad
siger barnene?

Spergsmalene og konflik-
terne kan veere lige s man-
ge, som der er forskellige jule-
traditioner. Og far man ikke
taget fat om stammen sa at si-
ge og far afstemt forventnin-
gerne, kan det give juleknas
af den ikke sa sede slags i
parfoldet.

Det mener par- og familie-
teraput Gitte Lykke, der bor
og arbejder i Torrild, og som
altid har ekstra travlt om-
kring &rets hejtider.

»Det er sergerligt, nar man
ikke far talt ordentligt sam-
men, fordi det ofte gar udover
barnene,« siger hun.

»Folk traeder ind i parfor-
holdet med hver deres jule-
traditioner; og for eksempel i
sammenbragte familier kan
det give konflikter. Konflikter
er heldigvis sunde, men far
man dem ikke lgst, bliver de

Gitte Lykke har indfgrt en ben telefonradgivning i januar og februar, da hendes klienter i
hgj grad ringer til hende uden for aftalt tid omkring hgjtiderne. Foto: Jacob Vestervig

til problemer. Det kan vaere
uenighed om, hvor julen skal
fejres, hvordan den skal fejres
og med hvem, den skal fejres.
Fra det helt banale og til det
mere overordnede.«

En del af konflikterne kan
skyldes traditioner, forvent-
ninger og pres fra foraldre
og svigerforaeldre, og det er
netop det, man som par skal
bryde ud af.

»Man skal faktisk leere sine
foraeldre, at man nu er sig selv.
Men forst og fremmest skal
man som par tale sammen
og ikke mindst lytte til hinan-
den. F4 afstemt forventninger-

ne ogblive enige om, hvad det
er, man selv vil som par, som
foreeldre og som familie,« for-
Klarer Gitte Lykke.

Tal rigtigt sammen

At tale sammen lyder jo sim-
pelt, men alligevel er det ofte
mangel pa samme, der er ker-
nen til konflikterne.

»Nogle glemmer helt at ta-
le sammen, mens andre taler
sammen pa forkerte mader.
Jeg foreslar altid en tredeling
af det at tale sammen, sd man
taler om det rigtige pa det rig-
tige tidspunkt,« forteeller Git-
te Lykke.

Hun uddyber tredelingen
med, at man skal tale sammen
som venner - et simpelt »hvor-
dan har du det egentlig?« kan
vaere en start. Sa skal man ta-
le sammen tematisk, det vil si-
ge om for eksempel gkonomi.

»Men det skal man gere pa
det helt rigtige tidspunkt. Det
hjzlper jo ikke noget under
en biograftur at hviske, at *vi
skal huske at have betalt den
regning’, sa er den aften jo
adelagt.«

Den tredje made at tale
sammen pa er ved at tage fat
pa konflikter, inden de udvik-
ler sig til problemer.

»0g det kan veare rigtigt
svaert. Men fir man talt om
det, sa er det ofte ikke en kon-
flikt leengere.«

Kigger ogsa indad

De gode rad bruger Gitte Lyk-
ke i hgj grad i sin egen fami-
lie, der bestar af mand og to
voksne bern, der er flyttet
hjemmefra.

»I ar holder vi jul her med
mine foraldre, og bgrnene
kommer hjem. Min sen pa 19
areriet parforhold, ogjeghar
talt med ham om, at han kan
holdejullige, hvor han vil. Det
er det, det handler om - at saet-
te sine voksne bgrn fri,« kon-
staterer hun.

»Det er foreldres pligt at
vaere ordentlige, ellers ender
det med, at barnene ikke gi-
der 0s.«

Gitte Lykke er uddannet
psykoterapeut og har siden
1989 boet i Torrild, hvor hun
0gsa har sin praksis.



